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Vad ar “klassisk kinesisk dans?” Lat oss tala om dess grunder. Dess rorelser
och poser (shen-fa)' har uraldriga rotter i kampsporten, samt i det faktum att
namnet pa kampsport (wu, som i wu-shu) uttalas pa samma sétt som namnet pa
dans (wu, som i wu-dao). Denna dubbla anvandning inférdes av gudomar.
Samtidigt kommer kanslan (shen-yun)i hos klassiska kinesiska dansrorelser
framst fran traditionella kinesiska operarorelser’V. Tidigt kallades klassisk kine-
sisk dans faktiskt “operadans”.

Sa varfor sager en del att klassisk kinesisk dans &r en ny dansform skapad
av Beijings dansakademi? De rorelser och poser (shen-fa) [som Beijingakade-
min lar ut] kommer verkligen fran kampsport och dven fran opera. Men, [forr i
tiden,] for att gora dansformen lamplig for utlarning pa en dansskola, och for
att fa den att verka mer i linje med moderna begrepp om hur dans ska vara,
anammade Beijingakademin en del av balettens traningsmetoder fér dansens
grunder pa nybdrjarniva. Nar det galler delen med luftburna snurrande volter
(tan-zi-gong)" i klassisk kinesisk dans sa ar den &nnu mer rotad i de olika konst-
formerna som traditionellt har varit en del av den kinesiska kulturen i tusentals
ar. Enkelt uttryckt skapade Beijings dansakademi inte Kinas klassiska dans.
Vad den skapade ar termen ’klassisk kinesisk dans”. Den tog det ursprungliga
namnet ’kinesisk operadans” och andrade det till ’klassisk kinesisk dans”.

Beijings dansakademi medger sjélv att dess danskansla (shen-yun) kommer
fran hur manniskor ror sig i kinesisk opera, och de grundlaggande elementen i
rorelser och poser (shen-fa) kommer framst fran kinesisk operadans och kamp-
sport. Och kinesisk opera sager faktiskt att dess shen-fa harror fran kampsport;
operan hade faktiskt anammat shen-fa fran traditionell kinesisk kampsport re-
dan i en avlagsen forntid. Allt detta sager oss att klassisk kinesisk dans &r nagot
som har funnits lange och ingenting som Beijings dansakademi har uppfunnit.

Sa varfor sager Beijings dansakademi att klassisk kinesisk dans ar en ny
form som den skapade? Den &ndrade naturligtvis inte bara namnet fran “opera-
dans” till “klassisk kinesisk dans” — den skapade en uppsattning metoder for
utlarning av klassisk kinesisk dans. Akademin &r verkligen den som gav dans-
formen det nya namnet; tidigt kallade den ocksa klassisk kinesisk dans for ~ope-
radans”. Och den inférde undervisningsmetoder fran balett. Naturligtvis var det
inte allt; den anvande ocksa akademiformen for att undervisa i klassisk kinesisk
dans. | gamla tiders Kina bedrevs studierna i scenkonst med traditionella under-
visningsmetoder. Teatertrupper hade som praxis att erfarna, ledande artister"!
undervisade elever och en del atog sig manga elever at gangen, till och med de
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dussintals personer som utgjorde en hel teatergrupp. Men i fraga om att Kinas
klassiska dans kom in i dansakademier och lars ut som “’klassisk kinesisk dans”
kan Beijings dansakademi ha varit den forsta som gjorde det vid den tiden. Men
de unga eleverna som gick pa skolan senare forstod inte riktigt allt detta. Dess-
utom undergravde det onda KKPV avsiktligt den kinesiska historien, vilket
gjorde att dessa elever inte kande till kinesisk historia, sa de sade att klassisk
kinesisk dans” &r en ny dansform som akademin uppfann. Detta i sig &r att ring-
akta historien och arvet fran Kinas tusenariga traditionella kultur.

Samtidigt som Beijingakademin inrdttades anvande faktiskt provinser och
scenkonstgrupper éver hela Kina ocksa denna typ av kinesisk dans i sin under-
visning och i sina forestallningar. Pa 40- och till och med pa 50-talet tillhérde
var egen rektor vid Fei Tian Academy of the Arts, Miss Guo, Zhongnans tea-
terkompani, och de upptradde redan da med det. Det var till och med innan
Beijings dansakademi hade grundats! Sa med andra ord, omkring tiden for sko-
lans grundande anvénde manga artisttrupper i Kina redan den klassiska stilen
av kinesisk operadans i sina forestallningar.

Ni vet, all terminologi som Beijings dansakademi anvander i sin klassiska
dansinstruktion kom fran operadans — vare sig det &r namnen pa specifika dans-
tekniker och vad de kréver, eller de termer som anvands i shen-fa och shen-yun.
Dessutom tog den termerna och anvénde dem exakt som de var. Detta innefattar
termer som chong och kao"': han och tian™; ning, ging, yuan, qu*; de tre cirku-
lara rorelsevagarna for ping-yuan, li-yuan och ba-zi-yuan*'; shou, yan, shen, fa,
buX’; liang-xiang*; jing, gi, shen®™ och méanga, manga andra saker. Dansfor-
mens alla véasentliga element — for att ga at hoger ga forst at vanster, for att ga
upp ga forst ner, for att ga bakat ga forst framat, for att ga framat ga forst bakat,
och sa vidare — dessa fordes in fran opera, exakt som de ar. Sa vad jag sager ar
att akademin inte skapade dessa saker; de var en del av Kinas klassiska dans
fran forsta borjan. Anda sedan Beijings dansakademi tog Kinas “operadans”
och dopte om den till ”klassisk kinesisk dans”, borjade alla i hela Kina anvanda
termen for att beskriva sin egen dans — fran de lokala artisttrupperna till de mi-
litdra artisttrupperna i varje provins, fran amatérerna till de professionella scen-
konstgrupperna, och alla de storre yrkesskolorna och colleges, med undantag
for dramaskolor och teatrar.

Och detta for oss till Shen Yun och Fei Tian College — anvénder de inte
bada klassisk kinesisk dans? Ja, i forsta borjan anvande Shen Yun och Fei Tian
College verkligen den stil eller rytm (yun-10)*V i klassisk dans som lardes ut vid
Beijingakademin, for nar de larde ut shen-fa hade Beijingakademin kommit
med en standardiserad yun-1i. Emellertid hade alla grundlaggande yun-lu-ele-
ment funnits sedan lange. Shen Yun anvénde helt enkelt den yun-1i som l&ardes
ut vid akademin. Ni forstar tanken, eller hur? Shen Yun och Fei Tian anvande
sig helt enkelt av Beijings dansakademis yun-1a.

Situationen idag ar att varje provins i Kina har sin egen stil av klassisk ki-
nesisk dans. Inte ens det flertal colleges i Beijing anvander Beijings dansaka-
demis yun-1i och de avvisar den till och med 6ppet. Det finns inte en enda ar-
tistgrupp i hela Kina som anvander Beijings dansakademis [satt] i sin dans-
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undervisning eller i sina forestallningar, eftersom alla tycker att deras egen vers-
ion av klassisk kinesisk dans ar den basta. Det konstiga &r att till och med
Beijingakademins alldeles egna danskompani for ungdomar har tagit klassisk
kinesisk dans och andrat den till oigenkéannlighet, och blandat i nagot sa kallat
”modern dans i kinesisk stil”. F6r Beijings dansakademi &r detta verkligen ett
slag i ansiktet. Om man inte ens respekterar sig sjalv, hur kan man forvanta sig
att andra ska respektera en? De tar till och med den har pahittade saken som de
kallar ”Han-Tang-dans” och Iar ut den som klassisk kinesisk dans, nér det i
sjalva verket inte dr nagot annat &n réavars rorelser och har en ondskefull atmo-
sfar Over sig. Det &r verkligen sorgligt att se detta h&dnda vid Kinas hogst an-
sedda dansinstitution.

Né&r Fei Tian College forst grundades ville den l&ra ut Beijings dansakade-
mis yun-1i, sa det var nodvandigt att anvanda nagra av Akademins dansrutiner
for inlarningsandamal. | sjalva verket kunde Fei Tian ha anvéant den dans-yun-
I som lardes ut vid Kinas Minzu-universitet, eller nagon annan regional eller
provinsiell dans-yun-lu, eller hade bara direkt kunnat anvanda dans-yun-1ii fran
opera. Men eftersom de flesta av instruktoérerna vid Fei Tian Academy of the
Arts pa den tiden var fore detta elever fran Beijings dansakademi var det bara
naturligt att folja den yun-1i som instruktdrerna hade lart sig. Hursomhelst var
Beijingakademins yun-lii korrekt, och det uppfyllde Shen Yuns behov, sa den
anvandes for instruktion.

Nar det galler yun-1, 13t oss se pa saker ur ett kultiverings- eller andligt
perspektiv. Den kinesiska kulturen var skankt av gudomar och har vakats Gver
av hogre varelser. Pa den tiden nar Beijings dansakademi satte ihop ett studie-
program for klassisk dans, hade hogre varelser sedan lange vetat att detta var
nagot som Shen Yun skulle behdva anvanda i framtiden. Sa det fanns definitivt
en gudomlig hand bakom den har dansformen. Det faktum att Shen Yun skulle
anvanda denna dansform for att erbjuda raddning i manniskovarlden var en
mycket viktig sak. Mansklig kultur upprepar sig om och om igen. Det fanns en
fraga om huruvida [dansformen] skulle vara i linje med den kultur som gudar
hade etablerat for manskligheten langt fore historiens gryning. Sa for att dessa
saker skulle kunna anvandas av Shen Yun for att radda varelser, maste forbere-
delser goras i forvag. Ur detta perspektiv gjorde de som etablerade Beijings
dansakademis undervisningsmetoder for klassisk kinesisk dans en fantastisk
sak.

Nar Shen Yun Performing Arts och Fei Tian College har kommit sa har
langt kan ni se att Fei Tian och Shen Yuns standarder for shen-fa nu ar ratt
annorlunda &n dem hos Beijings dansakademi. VVad Shen Yun och Fei Tian Col-
lege soker uppna genom sin klassiska dansinstruktion ar helt annorlunda an vad
Beijings dansakademi &r ute efter. Den forstnamnda vill aterga till det tradition-
ella sattet och fora tillbaka denna dansform till sitt hogsta tillstand, sjalva es-
sensen i Kinas gudaskankta kultur. Den senare foljer daremot samhallets nedat-
gaende spiral och i sina forsok att félja modet och vara trendig, férvanskar den
det traditionella och klassiska. Vid denna tidpunkt har den till och med lagt till
modern dans i Kinesisk stil, nutida dans och den falska Han-Tang-saken i den
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klassiska dansavdelningens laroplan och forestallningar; den sa kallade Han-
Tang-dansen och dess rorelser skapades faktiskt av dem som kontrollerades av
rav-andar. De gillar inte att hora detta, det &r sakert, for de kan tycka att deras
intressen blir hotade. Men vem som &n lar sig den saken kommer att bli besatt
av en rav-ande. Man kan inte bara ignorera det ndr man ser att manniskor blir
skadade. Men den saken har bara valsat sig in i dagens colleges. Sa sorgligt det
an ma vara sa ar det en produkt i tiden.

Sa nar man ser pa sakernas tillstand nu, vare sig det &r Beijings dansakademi
eller Fei Tian College och Shen Yun, sa ar de grundlaggande klassiska kine-
siska danselement som de anvander identiska. Det &r bara det att deras standar-
der for shen-fa ar olika, deras mal som institutioner ar olika, och efter att Fei
Tian och Shen Yun forlangde sin shen-fa blev yun-1ii ocksa annorlunda. | borjan
anvande Fei Tian College och Shen Yun helt enkelt Beijings dansakademis yun-
[0. Men just nu &r Shen Yuns yun-1i inte langre likadan som Beijingakademins
och i sjalva verket har gapet gradvis vidgats mellan de tva.

Som ni vet har Shen Yun uppnatt de hogsta standarderna vad galler dansens
shen-fa. Dessa shen-fa-fardigheter &r nagot som eftersokts inte bara av dem
inom klassisk kinesisk dans, utan ocksa av dem i alla slags dansformer och fy-
siska scenkonster. Méanniskor har sokt efter dem sedan forna tider, och nagra
har sagt att inte en enda ménniska har dessa dansfardigheter. De representerar
prestation pa topp i alla dansformer, och de kallas: shen dai shou” (kroppen
leder armarna) och kua dai tui” (hofterna leder benen)*Vi. Traning med dessa
tekniker forlanger ens lemmar sa langt att det ar utdver vad nagon annan dans-
form har lyckats uppna; aven balett och artistisk gymnastik fortsatter att for-
undras Over och efterstrdva dessa saker. De har bara hort talas om dem men
ingen kan lara ut dem och ingen kan verkligen forsta dem. Sa &r det nu, och
ingen vet hur man tillampar dessa saker. Men ni kanner alla till “shen dai shou”
och “kua dai tui . Det har &r saker som fordes vidare av mig, er Shifu (Méstare).
De i Shen Yun saval som eleverna och fakulteten vid Fei Tian College och Fei
Tian Academy of the Arts har lart sig dem och anvéant dem. Numera far eleverna
utbildning i Shen Yuns stil av klassisk kinesisk dans, inte i Beijingakademins.
Sa i princip har Shen Yun sin egen danskénsla, sin egen yun-1ii. Det som vi nu
har ar faktiskt inte langre likadant som Beijings dansakademis. Om ni skulle ta
samma dansrutiner — precis som for nagra dagar sedan nar ni tittade pa en video
av nagra med Beijings dansakademis rutiner — och framféra dem med Shen
Yuns shen-fa, sa skulle det se helt annorlunda ut. S& med andra ord, i borjan
anvande Shen Yun deras yun-li men har med tiden skapat sin egen vag. Med
det satt som dess foérlangningsmetoder har forvandlat dess yun-1a, har Shen Yun
nu utmejslat sin egen nisch. Detta ar nagot ni definitivt ska vara klara over.

Klassisk kinesisk dans ar i sig verkligen “klassisk” — en lysande kulmen pa
tusentals ars kultur. Inte ens Beijings dansakademi kan undvika termen “klas-
sisk”, eftersom den ocksa kallar den “klassisk dans”. Varfor kallar akademin
den da klassisk dans? Hur kan en modern, nyuppfunnen dansform kallas klas-
sisk? Ar det inte en motsagelse? Skolan utvecklade bara en modern undervis-
ningsmetod for den, medan allt som &r klassiskt i fraga om den hade funnits
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sedan lange och dess grundelement hade funnits sedan lange. Det later vettigt,
eller hur?

Forr i tiden talade jag med er om hur den kinesiska kulturen var gudomligt
inspirerad och om hur Kina &r en speciell plats — dess kultur skapades och har
overvakats pa alla satt av hogre varelser. Och alla manniskor runt om i vérlden,
oavsett ras, hade en gang varit manniskor i en dynasti i Kina; de inkarnerade
alla i Kina nagra hundra ar innan de reinkarnerade nagon annanstans, och sa var
det i femtusen ar. Sa den har kulturen, for att uttrycka det direkt, &r nagot som
alla runt om i varlden har upplevt tidigare. Sa nar manniskor, oavsett ras och
nationalitet, ser de traditionella numren som Shen Yun framfor, har de denna
vaga kansla av igenk&nnande — speciellt nar de ser kulturen i forestallningen
framford i form av klassisk kinesisk dans. N&r de ser portrétteringen av de uni-
versella véarderingar som manskligheten har haft sedan urminnes tider, och av
tankandet, trosinriktningar och sedvénjor fran traditionell kultur, sa forstar de
allt det. Och det beror pa att nagonstans i deras minnen ligger erfarenheter fran
den har typen av kultur. Sa nar Shen Yun raddar varelser genom sina forestall-
ningar, kan manniskor forsta vad de tittar pa och blir raddade. Om ni skulle
anvanda nagot fran nagon annan etnicitet eller nationalitet skulle det inte ha sa
stor paverkan och skulle till och med vara svart att forsta.

Lat oss tala om en annan aspekt av detta. Under den klassiska kinesiska
dansens tidiga dagar, under forhistorien, nar gudar skankte kulturen till mansk-
ligheten, visste de att ménniskor skulle férvranga dansformen under det att den
fordes vidare. Som vi vet gar manniskor in for “framsteg” — de vill gora avtryck
genom att skapa nagot nytt, ga framat pa ett satt som ar annorlunda &n andras,
eller gora saker béattre &n andra. Men den har typen av tankande forandrar fak-
tiskt traditionen. Oavsett hur mycket man andrar nagot sa kommer det inte att
vara lika bra som originalet, vilket var en gudagava. Ni kanske tror att det &r
trendigt, att det ar riktigt nymodigt, att det &r valdigt bra och intressant, men det
har inget innehall och det &r ingenting som kommer att fa gudomligt beskydd
eller bli bevarat av hogre varelser. Sa tanken &r att gudomar tog med dessa saker
I berékningen nér de borjade fora ner klassisk kinesisk dans, och darfor 6ver-
lamnade de den inte direkt eller i sin helhet. En del av den fordes ner till hovet,
en del genom folktraditioner och en del genom opera, men dess sanna shen-fa
bevarades i kampsporten.

Ni vet att i historien var utévandet av kampsport en mycket serios sak. Pa
den tiden skulle de som utévade den kdmpa in i doden och de maste anvéanda
den pa slagfaltet. Om man gjorde det planldst skulle man bli dédad, och darfor
vagade ingen rora till den och detta forhindrade effektivt att shen-fa forandra-
des. De uppséattningar med rorelser som anvéandes i kampsport har verkligen
funnits i tusentals ar, sa deras shen-fa nedarvdes kontinuerligt. Men i vara dagar
har KKP:s onda spoke kommit for att forfolja kineser och forstéra Kinas tradi-
tioner. Nér det sag att kampsport var en del av traditionell kultur, forsokte det
forstora den ocksa. Sa det fick folk att skapa ny kampsport och avskaffa all
traditionell kampsport. Det kan vara sa att en del andliga kultiverare som lever
i bergen har behallit de traditionella formerna och sakert skulle den verkliga
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ké&rnan ha bevarats med dem. Men vad géller den kampsport som kan hittas ute
i varlden sa har den forstorts av det onda KKP och ar ny kampsport som helt
har trangt undan de traditionella formerna. Sa traditionell kampsport ar vad som
effektivt bevarade denna shen-fa i tusentals ar.

| Kinas storre kultursfar paverkar och kompletterar konstformer varandra
och kan lara av varandra. Till exempel har manga konstformer lanat konsten av
snurrande volter (tan-zi-gong), och manga har lanat shen-fa fran kampsport.
Eller hur? Och en annan mycket avgérande sak ar kanslan (shen-yun) som har
nedarvts som en del av opera. Det véardefulla med shen-yun blir uppenbart nér
man forsoker uttrycka saker med innehall. |1 nagot sa okomplicerat som balett
finns inget krav pa att formedla inre mening. Men i klassisk kinesisk dans maste
man, a andra sidan, ha denna shen-yun-aspekt, man maste kunna formedla kéans-
louttryck och kunna formedla vad man an onskar. Detta &r den roll som [shen-
yun] kan spela, till exempel ndr man skildrar karaktarer i Shen Yuns dansberat-
telser. Med detta kan man skildra karaktéarer; med detta kan man férmedla en
handling; och med detta kan Shen Yun skapa dansteaternummer och anvénda
dem for att radda manniskor. Nar man ser pa saker pa sa satt kan man se vardet
och betydelsen av gudaskénkt kultur.

Gudaskéankt kultur har ett speciellt karaktarsdrag, vilket &r att balansen mel-
lan yin och yang i manniskovarlden maste tas med i berakningen. Det vill sdga,
en speciell sak ar att ha bade ett positivt och negativt syfte samtidigt. S& kamp-
sport skulle inte kunna existera av en enda anledning och bara vara kampsport
for dess egen skull. Ordet wu var tvunget att ha dubbel anvandning (& for
kampsport och £ for dans); uttalet ar detsamma men skrivtecknen &r olika.
Och samma wu kan till och med anvéndas pa flera satt. Nar hogre varelser gor
nagot ar det inte bara for ett enda syfte. Narhelst nagot nytt dyker upp i varlden
kopplas det till saker i alla andra dimensioner. Sa de maste tanka pa vilken pa-
verkan den saken kommer att ha i varje dimension: paverkan i dimensioner pa
bade hogre och lagre nivaer, i vertikala dimensioner och paverkan i horisontella
dimensioner. Nar nagot nytt dyker upp kan man bara lata det fa faste i varlden
om det ar nagot som kommer att ha en positiv effekt i alla dimensioner och kan
harmonisera val med allt annat. Annars kommer den saken inte att kunna fa
faste, den kommer inte att erkdnnas och den kommer inte att foras vidare, ef-
tersom den maste erkénnas av hogre varelser. Sa nar en gudomlig varelse 6ver-
lamnar nagot sa 6verlamnar han inte bara den hér saken och bortser fran allt
annat. Han maste utjamna alla kopplingarna inom en véldig grupp varelser. Sa
detta &r ingen enkel sak, eller hur? Inte alls.

Né&r de inom artistvarlden borjar argumentera om saker kan det ibland bli
ratt intressant. Manniskor i den kinesiska operavérlden ifragasatter Beijings
dansakademi och séager saker som: Hur kan ni saga att ni kom med nagon sorts
klassisk dans nar allt det kommer fran opera? Och faktiskt ar det verkligen deras
— sarskilt shen-yun — allt det kommer fran opera. Men sedan sager kampsport-
folket [till operafolket]: Dansen som ni anvander i er opera, den kommer helt
och hallet fran kampsport. Och det stammer, i stort sett gor alltinop det. Till och
med shen-yun [som anvénds i opera] &r nagot som utvecklats ur kampsportens
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shen-fa, och sa ar det for allt det. Om man sparar den hela vagen bakat kommer
man fram till kampsport. Varfor borjade jag med att prata om den dubbla an-
vandningen av wu? Att komma till roten och verkligen komma fram till vad det
betyder, sa ar det en wu med dubbla tillampningar: nar den anvands i kulturell
mening eller i scenkonstsammanhang ar det for dans; néar den anvands i militar
(martial) mening ar det for kamp. En kulturell och en militérisk; en positiv och
en negativ. Det & som ni vet precis sadan den manskliga kulturen ar — nar man
tar fram nagot kommer det garanterat att manifesteras pa tva satt i mannisko-
varlden. Om man vill astadkomma nagot som ar helt och hallet bra sa gar det
inte, eftersom den saken ocksa maste innehalla nagonting daligt. Och om man
vill astadkomma nagonting daligt kan man inte gora det heller, eftersom man
maste ha nagot som ar bra med det. Detta beror pa att i manniskovarlden har
saker och ting en balans mellan bra och daligt, en balans mellan yin och yang.
Och det &r sa detta fenomen kom till och det ar sddan den manskliga kulturen
ar.

Sa varfor motsatter sig alla — vare sig det ar i himlen eller pa jorden — det
avskyvarda KKP? Hogre varelser erkénner det inte — det &r inte bra och inte
heller ar det slags ondska som gudar tillater. Det ar en avvikelse, ett mycket
foraktat, verkligt ont monster. Det finns ingen plats for det i universum. Det ar
bara nagot som har dykt upp vid tidens slut nar manniskor har mycket karma.
Det spelar ingen roll hur hemskt eller tyranniskt det kan agera. Hogre varelser
anvander det bara for att ta bort karma fran dem med mycket karma, och nar de
ar klara med det kommer de att forstora det. Men ndr en hogre varelse ar bland
manniskor och sprider Fa-undervisning fran hogre nivaer for att radda manni-
skor, sa ar det annorlunda och han &r inte bunden av principerna pa det mansk-
liga planet.

Till sist var det jag talade om idag kortfattat men ocksa riktigt. Det var verk-
ligen sa som alla dessa saker kom till. Forstod alla?

[Danseleverna och skolfakulteten avslutar i enlighet med den kinesiska tradit-
ionen med att tacka sin larare, med att saga, “Xie-xie, Shifu!” (Tack, Mais-
taren”)]

(Oversattning till engelska av ShenYun.com. 22 augusti 2019.)

https://www.shenyun.com/chinese-dance?/chinese-dance/lecture-on-classical-
chinese-dance
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' Bokstavligt “kroppens metod” (& 1% shénfd), detta inkluderar de huvudsakliga poserna
och rorelserna i Klassisk kinesisk dans.

' De kinesiska tecknen for kampsport (i, som i Z9f7 wiishi) och dans (%, som i ZES
wiiddo) ar homofoner/likljudande, bada uttalas i tredje-ton wii.

- Det forsta tecknet i denna term (& & shényun) betyder “kropp”. Den andra syftar pa
aura eller utstralningen i en artists uttryck. Det 6vergripande konceptet avser uttryckandet
av den inre skdnheten eller k&nslan i klassisk kinesisk dans. Inte att forvaxla med namnet
Shen Yun (##5& shényun).

v Traditionell kinesisk opera (J8k#li xig:7) innehaller en rad scenkonstformer. En aktuell
form som &r kénd i vast &r Pekingopera.

V' Bokstavligt “matt-tekniker” (B£1- 2 tdnzigong), denna term avser en rad volt- och
snurrande volttekniker, som ofta utévas pa mattor som ger skydd.

I Termen som anvénds har (ERT{E ldoshifi) avser en position som enligt traditionen
innehades av en person i en liten artisttrupp.

Vil Det Kinesiska kommunistpartiet.
Vil |_uta 6verkroppen diagonalt framt (& chong) och diagonalt bakat (5& kao).
X Att dra in brostet (& han) och skjuta ut det (Jlft tisn).

* En uppséttning krav for att gora rorelser mer estetiskt tilltalande, bokstavligt: vridande
(4 ning), lutande (i ging), cirkuléra (|E yuan), bojda (#h giz).

X De tre cirkuldra rorelsevagarna: cirkeln pa det horisontella planet (*F- [E] pingyuan),
cirkeln pa det vertikala planet (37 ] liyuan) och siffran-atta-cirkeln (/\'5 [B] baziyudn).

Xil- Artistiskt behdrskande av: armrorelser (T shou); 6gonuttryck (R ydn); poser och form
(& sheén); metoder (V% fi); och fotarbete (25 bu).

Xiit - Att forma en pose (5-4H liangxiang).

XV Den vitalitet som klassisk kinesisk dans bor genomsyras av: ande, energi, sjal (¥ jing,
&, qi, f shén).

X' Rytm, takt/kadens eller kansla (B&fE yunlii) tillampad pa dans.

Xi Kroppen leder armarna (& % & shén dai shou); hofterna leder benen (5 % B kua
dai tui).



